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EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DESTA COLENDA CORPORAGAO
LEGISLATIVA

RAMONY REPEKER DAHER, Vereadora desta Egrégia Casa de Leis, no uso
das atribuigOes que |lhe sao conferidas pela Lei Organica do Municipio de Conceigdo da
Barra e pelo Regimento Interno desta Casa de Leis, vem muito respeitosamente a
presenca de Vossa Exceléncia, indicar aoc Chefe do Poder Executivo Municipal, apos
ouvido o Plenério:

Indico a instalagdo de uma academia ao ar livre na Comunidade Barreiras
JUSTIFICATIVA

Uma academia ao ar livre promove satde fisica e mental ao oferecer acesso gratuito e
democratico a atividade fisica, além de valorizar espagos urbanos, integrando a
comunidade e melhorando a qualidade de vida com ar puro e contato com a natureza.

A atividade fisica quanto a saude mental reduz o estresse, ansiedade, melhora
humor (liberacdo de endorfina) e a gualidade do sono, gracas a exposicdo ao sol e

ar fresco.
Quanto & saude fisica, o regular exercicio melhora o condicionamento
cardiovascular, fortalece musculos, aumenta equilibrio, mobilidade, e previne

doencas com diabetes e hipertenséo.
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BIDO NESTA.
i&cﬁibinete do Sr. Presidente

para os devidos fins.
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