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INDICAGAO N° 402/2025

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DESTA COLENDA CORPORACAO
LEGISLATIVA

WALDIR PAIXAO GRACIANO (PT), Vereador desta Egrégia Casa de Leis, no uso das
atribui¢des que lhe sdo conferidas pela Lei Orgénica do Municipio de Conceigdo da Barra e pelo Regimento
Interno desta Casa de Leis, vem muito respeitosamente a presenga de Vossa Exceléncia, indicar ao Chefe do Poder
Executivo Municipal, apds ouvido o Plenario,

construcio de uma piscina_aquecida no Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) de Itaiinas,
destinada ao uso dos idosos atendidos pelo servico.

JUSTIFICATIVA:

A presente Indicag@o tem por finalidade proporcionar momentos de lazer, bem-estar e inclusio social
aos idosos atendidos pelo CRAS, por meio da disponibilizagdo de uma piscina aquecida, que podera ser utilizada
para atividades de recreagdo, hidroginastica, fisioterapia e outras préticas voltadas a melhoria da qualidade de vida.

E sabido que a prética de atividades fisicas em meio aquaético traz inimeros beneficios & saude da pessoa idosa,
tais como:
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« fortalecimento muscular e articular, Constou no expedienis

da JZ?E‘:__ Sessao M@a
do dia ”%/MMS .

« estimulo a socializagdo e combate ao isolamento social, S f@mfwm,

« melhora da circulagdo sanguinea,

o prevengdo de quedas e lesdes,

alivio de dores cronicas e promog@o do relaxamento.

Além disso, a piscina aquecida garante maior conforto e seguranga, possibilitando o uso em qualquer época
do ano, inclusive em periodos de temperaturas mais baixas, respeitando as condigdes fisicas e de saide dos idosos.

Portanto, a implementagdo dessa estrutura no CRAS de Itatinas representa ndo apenas um investimento em
infraestrutura, mas principalmente um cuidado especial com a populagao idosa, valorizando sua dignidade e
promovendo satde, lazer e integragéo social.

Diante do exposto, conto com a atengdo e sensibilidade do Poder Executivo para atender a esta Indicagéo

Concei¢éio da Barra, 29 de agosto de 2025.
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Waldir l%alxﬁo Graciano

Vereador- Camara Municipal de Conceigéo da Barra- ES
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