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CAMARA MUNICIPAL DE CONCEICAO DA BARRA-ES

Paldcio Humberto de Oliveira Serra - Plendrio Arthur Mendes de Souza

INDICAGAO N° 340/2025

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DESTA COLENDA CORPORAGAO LEGISLATIVA

CAMILA APARECIDA RODRIGUES PEREIRA FIGUEIREDO (AGIR),
Vereadora e vice-presidente desta Egrégia Casa de Leis, no uso de suas prerrogativas legais
instituida no art. 112, inciso VIII, do Regimento Interno Cameral, vem respeitosamente a
presenca de V. Exa., que apds ouvido o Plenério, que se digne a presidéncia desta Casa de Leis,
encaminhar ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, a presente INDICACAO:

— Que o Excelentissimo Senhor Prefeito, determine a contratagdo de um profissional de
educagdo fisica para implantar a modalidade de “Ginastica Laboral” nos bairros da Sede e nos
Distritos do Municipio de Conceicdo da Barra através da Secretaria Municipal de Esporte-e Lazer
em parceria com a Secretaria Municipal de Saldde e a Secretaria Municipal de Educacio,
objetivando melhorar a satde e a qualidade de vida dos cidados. :

JUSTIFICATIVA

A Ginastica Laboral é um conjunto de exercicios fisicos de curta duragdo, pois é composta por
exercicios de curta dura¢do que envolvem alongamento, técnicas de respiracio e reeducagdo de
postura. A atividade fisica tem sido utilizada em diversas intervengdes visando & melhora da
qualidade de vida dos cidad3os.

Essa acdo certamente contribuird para melhorar a salde e a qualidade de vida dos cidados,
promovendo bem-estar, prevencdo de doencas e um ambiente mais sauddvel para todas as
comunidades. Tenho certeza de que essa medida trard muitos beneficios e fortalecerd o
compromisso do Municipio com o cuidado e a valorizagdo da saude de seus habitantes.

Sala das Sessdes, 07 de julho de 2025.
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